Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir den
Baustein/die Bausteine:

5. Baustein: 20.05.2022, 16 — 22 Uhr
6. Baustein: 02.07.2022, 10 — 17 Uhr
7. Baustein: 23.07.2022, 10 — 17 Uhr

8. Baustein: 17.09.2022, 10 — 17 Uhr

Name, Vorname

Datum Unterschrift

Anmeldung an:

Bettina Lukasczyk

Otto Braun Str. 12, 66871 Etschberg
beluka@kabelmail.de

oder als Foto an: 0151 / 420 290 80

Bitte mitbringen:

- bequeme Kleidung und bequeme
»gerduschlose” Tanz- oder Sport-
schuhe

- Schreibzeug

- Getranke

Kosten:

Jeder Baustein kostet 40 € und ist am
Tanztag zu bezahlen.

Darin enthalten:

- die Tanzbeschreibungen

- CD mit Musik der gelibten Ténze
- evtl. zusétzliche Textmaterialien
- einfaches Mittagessen

Leitung:

Bettina Lukasczyk

Pfarrerin i. R., Gestaltpadagogin,
Tanzleiterin fir meditative, sakrale und
folkloristische Tanze

Co-Leitung:

Isabell Aulenbacher
Pfarrerin, Tanzleiterin fir medita-tive,
sakrale und folkloristische Tanze

www.meditativertanz.de

Korper und Seele bewegen

Meditative, sakrale und
folkloristische Tanze

Fortbildungskurs in 8 Bausteinen

Eine Veranstaltung der
Ev. Erwachsenenbildung im Dekanat Kusel


mailto:beluka@kabelmail.de

Meditativer Tanz, sakraler Tanz, biblischer
Ausdruckstanz, Meditation in Bewegung,
Kreistinze ... Die unterschiedlichen Begriffe
machen die Vielfalt deutlich, in denen heute
diese Form des Tanzens angeboten wird.

Was ist das fir eine Art des Tanzens?

Es werden sowohl traditionelle als auch neu
choreographierte Ténze mit unterschiedlichem
Charakter getanzt.

Ziel ist es, sich auf die Themen der Tanze
einzulassen, denn die Tanze bewegen uns nicht
nur duBerlich, sie bewegen auch etwas in uns,
wenn wir es mochten und zulassen.

Meditativer Tanz bietet eine intensive Art, in
konzentrierten Kontakt mit der eigenen
Spiritualitét zu treten.

Der Fortbildungskurs richtet sich an Frauen und
Ménner, die Freude am Tanzen haben und die
gerne selbst Tanze in Gruppen einsetzen und
anleiten mochten, aber auch an alle, die ihre
Tanzerfahrung erweitern und vertiefen mochten.

Erganzt wird das Programm mit Elementen und
Methoden aus der Gestaltpadagogik.

Wer an allen Bausteinen teilgenommen hat,
erhélt von der Ev. Erwachsenenbildung im
Dekanat Kusel ein Zertifikat tGber die Teilnahme
und die erlernten Inhalte.

Termine fir die wegen Corona
ausgefallenen Bausteine 5 - 8

5. Baustein: 20.05.22, 16 — 22 Uhr

6. Baustein: 02.07.22, 10 — 17 Uhr

7. Baustein: 23.07.22, 10 — 17 Uhr

8. Baustein: 17.09.22, 10 — 17 Uhr

Da jeder Baustein in sich abgeschlossen
ist, kann man sich auch zu einzelnen
Bausteinen anmelden, wenn noch Platze
frei sind.

Veranstaltungsort:

Pfarrsdlchen St. Julian
Bergstraliel, 66887 St. Julian

Die Fortbildung vermittelt lhnen ein breites
Tanzrepertoire, das Sie in unterschiedlichen
Bereichen einsetzen kdnnen: in der Schule, in der
Jugendarbeit, in der Erwachsenenbildung, in der
Seniorenarbeit und in der Gesundheits-
pravention und v.a.m.

Tanzerfahrung ist keine notwendige, aber
hilfreiche Voraussetzung fir die Teilnahme.

Inhalte der Bausteine:

- Sie Uben ein vielseitig einsetzbares Tanz-
repertoire ein.

- Sie lernen die spirituellen, rituellen, person-
lichkeits- und gruppenférdernden Elemente
und Wirkungen von Kreistdnzen kennen.

- Sie lernen den Umgang mit Tanzbe-
schreibungen.

- Sie erfahren etwas (ber die Bilder und
thematischen Hintergrinde der Tanze und
ihre Einsatzmoglichkeit.

Das Konzept der Fortbildung basiert
auf einem biblisch-christlichen
Menschenbild.

Beziige zur Bibel, zur christlichen
Theologie und Liturgie ziehen sich
durch alle Baustein!



